Divulgando en femenino.
SI HACEMOS RECUENTO DE LA CANTIDAD DE HORAS QUE INVERTIMOS EN REDES

SOCIALES CADA DiA, PROBABLEMENTE SEAN MAS DE LAS QUE DEBERIAN.
AUNQUE MIRAR FOTOS DE GATITOS Y MEMES ESTA BIEN, ESTE 8M, DESDE LA
UNIDAD DE IGUALDAD DE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ, 0S PROPONEMOS ESTAS 6
CUENTAS QUE HARAN QUE TU TIEMPO EN INSTAGRAM SEA MAS INTERESANTE Y

QUE APRENDAS ALGUNA QUE OTRA COSA SOBRE EL FEMINISMO.



(G) @desicebelst

Autora de multiples
libros sobre el
feminismoy el
racismo, Desirée Bela
abrira tu perspectiva
sobre el feminismoy
otrasrealidades.
Aprendiendo desde el
activismo, la
diversidad y el respeto
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Divulgando en femenino.
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Conoce tu cuerpo
y tumente con la
ayuda de esta
psicoterapeuta
feminista. Con
sus posts,
entenderas mejor
turelacién con el
mundo, la comida
y tus estados de
animo.
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CREAN

Divulgando en femenino.
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fﬂﬂ @ps.mariajesusgodoy ACENDA

ACTIVIDADES
PRE-8M
2022

.

Isi quieres mantenerte
\ aldiadetodaslas oy
f actividades ynoticias—.
relacionadas con el
feminismodela
provincia de Cadiz, no
puedes perderte los
contenidos de esta
cuenta.

Nueva agresin transfoba en
la provincia de Cadiz en San
Rog s dias




[ra3@croquetamente_

Activismo feminista
contra la gordofobia
que eliminard tu
imaginario sobre
loscanones de belleza.
A través del humoryla
divulgacién , Mara nos
ensefia lalucha de las
mujeres con cuerpos
no normativos.
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Por una literatura para todas
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Por una literatura para todas
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NURIA VARELA

©p - FEINISVOPARA PRINCIPIANTES - NURIA VALERA

Nuria Varela repasa tres siglos de hacer y deshacer el mundo,
de alumbrar teorias, propuestas y liderazgos fascinantes, y
A narralaaventura de una agitacién social que ningun otro
"* movimiento ha conseguido mantener durante tanto tiempo.
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Todos deberiamos
l r TODOS DEBERIAMOS SER FEMINISTAS - ser feministas
‘ CHIMAMANDA NGOZI ADIGHIE.

Una de las Tedx Talks mas escuchadas vy
divulgadas de la Historia. Un discurso feminista
arrebatadoramente inspirador. Atrévete a mirar _
la vidacon las gafas del feminismao. UITERATURA RAKDOM HOUSE



La historia de Mara, una mujer ficticia tan real como tu y como yo. 3
Mara llega a Europa engafiada 'por su marido en busca de unf
“paraiso”. Pero que a medida que se va revelando la verdad sobrej
Akobi, su marido, y su nueva vida se da cuenta de que esta atrapadaj
Ademas las expectativas de su familia la obligan a permanecer alli.

ital. Una historia tierna Y
mujeres -

iana enfermas que s€ VeIl L

joven y una anc

dias en un hosp .
ar laviday la amistad entre

La sororidad entre una
obligas a compartir sus' :
. emocionante que te hara valor

sin importar sus diferencias.
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Por una literatura para todas

HIJA DEL CAMINO -
LUCIA ASUE MBOMIO RUBIO

Una historia sobre encontrar tu lugar en un
mundo lleno de etiquetas. La busqueda de la
identidad de una mujer espanola de raices
africanas, ;Qué sucede cuando no sabes a qué
llamar hogar?
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\ L) gty
| <Unahatoris de matero, smor y binqueds penosste.
{ < Iurads del Mot'ons! Boeh Amard =P

LA HIJA QUE NO SONASTE - ERIKA L. SANCHEZ

" 'Una joven mexicana decide romper con el papel de
hija perfecta que se queda en casa que la sociedad
. le ha asignado. Una lucha por la educacién y la
emancipacion envuelta en un misterio
|\ inesperado.
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LUCIA ASUE MBOMIO RUBIO




Un manual de vida para todas aquellas personas que

quieran reir a carcajadas sin miedo Y afrontar sus
miedos con fuerza, valentia y empoderamiento.

Cuarenta y tres maneras
de soltarse el pelo

ELVIRA SASTRE

encontrar otros referentes y nuevas inspiraciones de la
Historia.
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A CIEGAS EN Por una literatura para todas
MANHATTAN
Nar e A CIEGAS EN MANHATTAN- NURIA DEL SAZ GAITAN

La primera presentadora de TV ciega nos acerca con
humor su realidad y su experiencia en EEUU. La
andaluza narra sus peripecias a la par que demuestra

que la ceguera no es un impedimento para comerse
k el mundo.

PENNELOPE Y LAS DOCE CRIADAS -
MARGARET ATW0OD

Todo el mundo conoce la historia de Ulises, pero...
¢;Alguien se ha molestado en preguntarle a Penélope su
opinion? Margaret Atwood si. El mitico relato
homeérico narrado magistralmente por Penélope.
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PENELOPE Y LAS
DOCE CRIADAS
MARGARET
ATWOOD

narrativa
/"sa!am:mdra
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Universidad Vi
de Cadiz

ACUSARO

DENUNCI ANTE FlavitaBanana
hace viiietas de humor
desde |as que denuncia
diversas problematicas

sociales de formaironica ™ 2
ydesdeunamirada g
feminista e interseccional. FiNS

ARATYETRTETRRERE NS

Para reflexionar desde una
mirada feminista sobre las
relaciones, laresponsabilidad
emocional y lavidaen general,

adelaxd es el perfil
perfecto, a través de sus |
vietas consigue trasladar BT .
alocotidiano situaciones ,}M‘ @ad elaxd.oficial
que nos atraviesan como —
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sociedad.
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Universidad
de Cadiz

Carmen de laRiva (Iglus)
es unailustradora feminista
que usasus vinetas como
una herramienta que
favorece el avance de
las luchas sociales.

@iglus_

ARATYETRTETRRERE NS

Daniella Marti usa sus -
vifietas SR s?
para divulgar sobre
feminismo,
ha publicado su tercer libro

Fl Presente donde realiza un 72y
‘

o

N
criticaalasociedad actual. ;g@ VA
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g { @daniellamartic
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Universidad
de Cadiz At

Maria Gomez es una
ilustradora directa, que usa
el humor y aveces los
gatos para representar
escenas cotidianas yasi
denunciar situaciones
que se han normalizado,
itodo ello con perspectivade
genero.
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@maria.gomez.ilustradora

CESSL IV VLV N

Bruta_queesbrutaesuna
ilustradora feminista,
usa sus vinetas para
realizar multiples

reivindicaciones sobre la
idea del amor romantico,
elusodelas redes
sociales o situaciones del
diaa dia.
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El mundo de la cultura y del
entretenimiento no se queda atras a
la hora de amplificar las voces
femeninas, la lucha por el
empoderamiento y la igualdad de
las mujeres se traspasa a la
pantalla. Sumérgete en estas series
protagonizadas por mujeres que
ponen en primer plano situaciones
para entender y derribar muros
socialmente establecidos.
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HANDMAID §
TALE

SEASON ONE

The Handmaids tale
Magnifica, audaz y estupenda
serian algunas de las palabras mas
asertivas para este exquisito

. IGUALDAD E
banquete visual INCLUSION




INSPIRED BY THE FROM THE PRODUCERS OF SHAMELESS
BESTSELLING MEMOIR ano PROMISING YOUNG WOMAN

HARD WORK, LOW PAY AND A MOTHER'S WILL TO SURVIVE
P o ,"Ed—‘:' .

OCTOBER 1 &

e

Una historia real,
humana, intensa y
emotiva

Analisis psicologico,
socioldgico, antropologico
e historico sobre el
sentimiento de
padecimiento y la falta de
libertad, sexualidad,
tabues...

AB 26. MARZ | NETFLIX
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BASED ON TRUE EVENTS
NO ONE BELIEVED

LYN DEVER
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NETFLIX

SEX EDUCATI

Pose
Justo retrato de la vida en la comunidad

LGTI+ y la cultura Ballroom en la década
de los 80-90s

y como hacer un curso gratis

Q Q O en sexualidad.O O
@,
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